Golf sozial

Eine vorbildliche Inklusiv-Golfgruppe im Golfpark
Munchen Aschheim

Dieses eindrucksvolle Projekt zeigt, wie Inklusion im Sport durch regelmafige Trainings und feste
Strukturen gelebt wird Jeden Donnerstag treffen sich Interessierte aus den Augustinum Werkstatten
Minchen Oberschleiltheim, die von der erfahrenen Golflehrerin Liz H6h und Helfern betreut werden
und viel Spal} auf der Driving Range bei Trainingseinheiten haben, auf die sich

alle die ganze Woche freuen.

Die Gruppe ,Liz und die wilden 7“ ist eines von zwdlf Best-Practice-Beispielen, die der Deutsche
Golf Verband (DGV) mit seinem Projekt ,Golf & Vielfalt” flir gelebte Inklusion im Golfsport
erfolgreich installierte. Das inklusive Golfprojekt gibt es seit 2022. Unterstitzt wird Liz H6h von
Kerstin Schulz, die u.a. Inklusionsbeauftragte im Golfpark Aschheim ist und selbst zu den
.-Handicap-Stars Aschheim® gehort.

Far alle Beteiligten ist der wochentliche Termin langst zur festen Institution geworden. Die Gruppe
trainiert anderthalb Stunden mit viel Humor, Geduld und personlicher Zuwendung. Die Fahrten
Ubernimmt ein Werkstattbus, begleitet von zwei Betreuern. Im Anschluss kehren die
Teilnehmenden in ihren Werkstattalltag zurtick — mit dem wunderbaren guten Geflhl, beim Golf
wieder ein Stuck weitergekommen zu sein.

Helga Kdgler, Mutter von Special-Olympics-Teilnehmer Paul Kégler, unterstiitzt dieses Projekt von
Beginn an: ,Die Golferinnen und Golfer haben spurbare Fortschritte gemacht — und dabei gelernt,
sich im Golf, aber auch als Team weiterzuentwickeln. Kein Wunder, dass der Donnerstag der
Lieblingswochentag geworden ist.”

Das Foérderprogramm Golf & Vielfalt des DGV begleitet das Golfprojekt bundesweit. Der
Projektverantwortliche Mario Erdmann: ,Die Gruppe ,Liz und die wilden 7* zeigt erfrischend, wie
inklusiver Golfsport aussehen kann — mit festen Strukturen, viel Herz und einem grof3artigen Team.*

Medien-Kontakt: media & marketing miinchen / fedra sayegh PR, Vollmannstr. 40,
81927Miinchen, Phone: 089 - 9233300. Mail: fs@sayegh-pr.de





