Presseinformation

Klosterhof Alpine Hideaway & Spa
Leberfasten flr ein gesundes Leben

Bayerisch Gmain, Februar 2024: Die Leber ist eines unserer grof3ten Organe mit
wichtigen Funktionen fur den Stoffwechsel. Sie wandelt Nahrstoffe aus Nahrung in
brauchbare Stoffe um und Giftstoffe in ungiftige Stoffe, damit sie wieder
ausgeschieden werden kénnen — tagtaglich! Durch fette Nahrung muten wir unserer
Leber allerdings oft zu viel zu. Da verwundert es nicht, dass die nichtalkoholische
Fettleber inzwischen Europas neue versteckte Volkskrankheit ist. Jeder dritte
Deutsche ist betroffen — meist, ohne es zu wissen.

Mit einem Leberfasten konnen wir diesem wichtigen Organ etwas Gutes tun und
Krankheiten wie Fettleber, hohem Cholesterin-Spiegel oder Leberzirrhose vorbeugen.
Eine kurzfristig starke Verringerung der Kalorienzufuhr hat sich als einfache und
aulerst effektive Methode zur Entfettung der Leber erwiesen. Das Prinzip: Bei jeder
plétzlichen starken Kalorieneinschrdnkung muss der Koérper auf seine Reserven
zuruickgreifen. Der Leber geht es stets zuerst ,an den Kragen®. Ihr Fett wird nach und
nach abgebaut und verbrannt, was auch mit Verbesserungen des Blutzucker- und
Fettstoffwechsels einhergeht.

Am besten gelingt eine meist 14-tdgige Fastenkur, wie z.B. Leberfasten nach Dr.
Nicolai Worm, mit arztlicher Begleitung und in der Gruppe. So erhalt man nicht nur
hilfreiche Tipps, sondern kann sich auch gegenseitig motivieren und tber Erfahrungen
austauschen. Das Klosterhof Alpine Hideaway & Spa in Bayerisch Gmain bei Bad
Reichenhall im schénsten Bayern bietet dabei den perfekten Rahmen: hier hat Arzt
und Inhaber Dr. med Andreas Farber einen Wohlfuhlort geschaffen, an dem sich
Urlaub und Gesundheit ganz einfach verbinden lassen. Von 3. bis 17. Marz 2024 bietet
er mit WDR-Ernahrungsexpertin Isabell HeRmann ein attraktives Gruppen-Retreat
an. Dabei widmen sich die Teilnehmer intensiv ihrer Leber-Gesundheit: mit
Fastenmahlzeiten (HepaFast® Shakes), sowie Gemuse- und Rohkostkdstlichkeiten,
Leberwickeln  mit Reichenhaller Sole &  Alpenkrautern, spannenden
Gesundheitsvortragen und — als gemeinsames Highlight — zwei ,Gesunde Rezepte*-
Koch-Events mit der Ernahrungsexpertin. Und naturlich darf man auch den
ausgezeichneten 1500 m? groRBen Artemacur Spa des Hauses in vollen Ziigen
geniel3en...

Infos: www.klosterhof.de



http://www.klosterhof.de/

Der Klosterhof — Alpine Hideaway & Spa: Die Betriebswirtin Henrike und der Arzt Dr. med.
Andreas Farber erfullten sich damit einen Traum. Jedes Detail suchen sie personlich aus und
leben die Begeisterung fur diesen Wohlflhlort gemeinsam mit ihren Mitarbeitern. Im
deutschsprachigen Raum steht der Klosterhof flr Luxus zum Wohlfiihlen. Das 2016 neu
eroffnete Alpine Hideaway & Spa ****S mit 500 Jahre alter Geschichte bietet 65 Zimmer und
Suiten — darunter Spa Lofts mit Whirlpool und Bergblick — einen 1.500 gm grofRen
Wellnessbereich, ein angeschlossenes Gesundheitszentrum und ein kulinarisches Verwdhn-
Programm von Kiichenchef Sascha Forster.
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